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	原理是什么？
	聚苯乙烯和其他塑料聚合物是非常大的分子，由数千个碳原子和氢原子以长链形式排列而成。
	一些聚合物，如聚苯乙烯，加热时会变软并可拉伸。你使用的塑料食品容器是通过加热塑料，拉伸，再放到模具中制成的。冷却后塑料可保持拉伸形状。当你在烤箱里加热塑料时，它会恢复到原来的未拉伸形状。拉伸塑料意味着可以使用更少的塑料来制造塑料食品容器，对我们的环境影响更小。不过，最好的方法是拒绝使用一次性塑料。如果你购买采用一次性塑料包装的商品，最好对其重复利用。这一点尤其重要，因为许多回收塑料的社区不回收聚苯乙烯、树脂识认码为6的塑料。这种塑料易熔化，这是其优点，但它也很容易燃烧，因此很难将其熔化后重塑成不同...
	你可能认为自己通过缩小脚印（或其他）设计图案减少了塑料用量。但实际上，你并未减少你的设计中的塑料用量。物质的量是守恒的。你只是改变了塑料的尺寸。利用可能成为垃圾的东西制作有价值的装饰性用品，是一种减少环境足迹的好方法。
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