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Reconsiderando las

cOSas (ue usamos

Por Robert A. Yokley

eciclar es un proceso utilizado para hacer
nuevos productos a partir de desechos.
sto reduce el uso de materia prima nueva.

También reduce el uso de energia, la contaminacién
del agua y del aire, y la eliminacién de desechos.
Puedes reciclar muchos tipos de productos,
incluyendo los que estan hechos de
vidrio, papel, metal, plastico,
textiles, electrdnicos, etc.

Poregmplo, una lata de
aluminio (Al) usada s2
puede reciclar y estar de
regreso en el estante de
la tienda en un lapso
de tan solo 60 dias.

La energla requerida
para reciclar una lata

de aluminic es 1/20

de la que se requiere
para hacer um lata del
aluminio del mineral de
bauxita, que es donde el
aluminio 2 encuentraen la
naturaleza. Eso significa que por
cada lata de aluminio que reciclas,
ahorras suficiente energia para tener el

televisor encendido durante tres horas, o el equivalente a
medio galén de gasolina. Se necasita mucha energia para
convertir el mineral de bauxita en metal de aluminio (el
mineral debe ser calentado a 1000 °C).

Algunos recursos son renovables, lo que significa que
son sustituidos por procesos naturales y se reponen con
el paso del tiempo. La madera, también conocida como
lefio, es considerada un recurso renovable cuando se
recolecta de manera sustentable. Los recursos naturales
no renovables a menudo existen en cantidades fijas y se
consumen mucho mas rapido de lo que |a naturaleza los
puede crear. Algunos ejemplos indluyen los combustibles
fosiles, como el carbén, el petréleo y el gas natural, asi
como el uranio que se utiliza para energia nuclear.

La reutilizacidn del aluminio una
y otra vez (reciclaje) s un proceso
sustentable. La sustentabilidad es la
sustitucién o la renovacion de recursos
tan ripido como se consumen.
Es importante utilizar los recursos
naturales de la Tierra de una manera
considerada para mantener nuestra
tierma, aire y oc2anos libres de basura
y contaminacién. jReducir la cantidad de
cosas que usamos, reutilizar las cosas de
maneras viejas o nuevas siempre que podamos,
y reciclar materiales lo mas sequido que s2a posible

puede ayudarle a nuestra sociedad y al medio ambiente a
lograr estas metas!

El doctor Robert A. Yokley se retird en 2008 de Syngenta,
donde ding& un grupo de espectrometria de masas y desamollo
de métodos. Atin trabaia para Syngenta a tempo parcial cuando
no estd vialando, ugando tenis o explorando nuevos parges en
su auto de caleccion un Tnumph deportivo.

| Donde encontrar mis informacion

http:/&ids.niehs.nih.gov/'recycle. htm
www.epa.gov/osw/conserve/rrrrecycle.htm
www.recycling-revolution.com/recycling-facts.html
www.ecy.wa.gov/programs/swia/kidspage/



rEpuce, BEUT '“ZA ' RECICLA!
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ra manejar los aspectos no ,,
amigables con el medio ambiente de los “

plasticos, tenemos que Reducir, Reutilizary
Recidar... también conocido como las tres R.
Redneirsignifica utilizar menos recursos, en

primer lugar. Esta es la més eficaz de las tres R. Reducir

significa disminuir a partir de lo que usamos ahora.
Cuando compres algo, busca cosas que duren, compra
solamente la cantidad que necesitas y utilizards, y
piensa en la manera en que el producto estid empacado.
Los paquetes grandes y sofisticados pueden atraer

tu atencién, pero terminan en el basurero. Prevenir el
desperdicio puede ayudar a ahorrar dinero y a reducir
nuestro impacto en el medio ambiente.

Henfiliza antes de reciclar o desechar un articulo
de plastico. Considera si todavia le queda tiempo de
vida atil. Un frasco de plastico se puede usar para
guardar otros articulos. Una bolsa de plistico para
sandwich se puede reutilizar. Reutilizar evita el uso de
nuevos polimeros plasticos por algin tiempo y también
evita que el plastico viejo ingrese a nuestra corriente
de desperdicios; es decir, el viaje que nuestra basura
emprende desde el momento en que la iramos hasta
el momento en que llega al basurero, y finalmente se
descompone.

Recielar hasido el mejor programa para reducir el
impacto no amigable de los materiales plasticos. Existen
muchos programas de reciclaje actualmente que hacen

Por Ronald P. D’Amelia
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que el reciclar sea ficil. El papel, el metal
’ y el vidrio son faciles de reciclar. La mayoria
& delos programas de reciclaje de pldsticos usan
el simbolo de “tres flechas en ciclo”, en el que un
namero en el cantro de las flechas indica el tipo de
plastico.

Actualmente, la gran mayoria de los productos de
consumo contienen al menos un poco de material
plastico. Conforme aumenta la variedad y el niGmero de
polimeros fabricados por el hombre, més industrias estin
descubriendo la manera en que los pldsticos pueden
sustituir a los materiales naturales mas costosos. Los
plasticos, que alguna vez se consideraron baratos y de
mala calidad, ahora son reconocidos como materiales
superiores y no inferiores. Seguramente muchos articulos

de consumo contendran plésticos en el futuro.

Algan dfa utilizaremos méis materiales amigables con el
medio ambiente, llamados bioplasticos, tal como el dcido
polilictico (APL). Pero hasta entonces, debemos Reducir,
Reutilizar y Reciclar... y usar sabiamente nuestros
materiales plisticos actuales.

Ronald P. D’Amelia se retiré de Kraft’Nabisco como Cientffico
Principal Sénior después de 52 afios de servicio. Actualmente
es profesor adjunto en Hofstra University, asesor de la Faculad
para el capitulo de estudiantes miembros de ka Sociedad
Estadounidense de Quimica (Amenican Chemistry Sodety, ACS)
y miembro de ja ACS.

Consulte “Recycling by the Numbers” en www. greenlivingtips.com/articles/187/1/Recycling-by-the-numbers.
html and www.planetgreen.discovery.com/home-garden/recycle-by-number.html.
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Plasticos

Por Analice Sowell y Margaret S. Richards

& as visto alguna vez el tridngulo de N. ‘ 3 PVC: El vinilo o cloruro de
(9 reciclaje y un nimero en una botella polivinllo se usa en algunas peliculas de pléstico
de agua o en un envase de leche? adhesivo, en muchos juguetes infantiles, accesorios

Ese nimero nos dice de qué clase de plistico estd de moda, cortinas para baio y atomizadores. El PVC
hecho y si se puede reciclar. jTrata de buscar estos no es reciclable.
‘ diferentss tipos de pidsticoen tu casayen l escuela o, 0y oy articulo hecho de plastico n.® 3.
para ver cudntos puedes encontrar! ;Puedes también :
enumerar algunas de las propiedades de cada tipo de
~ plastico? 4Es rigido o flexible, transparents u opaco,
suave o duro?

N." 1 PperoPETE: B terettatato de
polletileno se usa en muchas botellas de refrescos,
aguay de jugo. Es aceptado por la mayoria de los
centros de reciclaje.

Encuentra tres articulos hechos de plastico n.* 1.

N.” 2 nore: el polietiteno de aita
densidad se utiliza en jarros de leche, recipientes
para detergente y botellas de champi. Es ampliamente
aceptado vy se recicla facilmente.

Encuentra tres articulos hechos de plastico n.* 2.
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iSafari!

N.” 4 vLopE: &1 polietiteno de baja
densidad se utiliza en la mayoria de las bolsas para

compras, en algunas peliculas de plistico adhesivo, en

algunos biberones y en recipientes reutilizables para

alimentos y bebidas. Es reciclable en la mayoria de los

centros de reciclaje, pero generalmente no se puede
reciclar en los programas de reciclaje residencial.

Encuentra dos articulos hechos de plastico n.° 4.

N.” 5 Pp: &1 polipropiteno se puede
encontrar en algunos biberones, recipientes para
lacteos y para comida para llevar y en muchos
recipientes reutilizables. Es reciclable en algunos
programas residenciales y en la mayoria de los
centros de reciclaje.

Encuentra dos articulos hechos de plastico n.° 5.

N.” 6 Ps:Ei poliestireno se utilzaen
recipientes de comida para llevar, cajas de huevo y
algunos utensilios de plistico. No se recicla a menudo
en los programas de reciclaje residenciales, aunque
algunos cantros de reciclaje lo aceptan.

Encuentra un articulo hecho de plastico n.® 6.

N ol 7 Todo lo demas
Encuentra un articulo hecho de plastico n.® 7.

¢Pudiste encontrar recipientes hechos de cada tipo de .
plastico? Compara tu lista con la de un compahero.
2Cuantos son los mismos y cudntos son diferentes?

Para averiguar mas sobre estos plasticos, entra a
http://www.acs.org/CCED.

Analice Sowell es maestra de quimica en Memphis
University School y ex presidente de la seccibn local de :
Memphis de ia Socledad Estadounidense de Quimica 4 "‘
(ACS). Ha servido en el Comié de la ACS para Actividades
comuniarias desde 2005.

Margaret S. Richards es una profesora invitada en George

Washington University en ef programa de liderazgo para
mujeres.
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¢Un empaque de jugo
de 300 anos de edad?

Aprende lo que hay en tu empaque de jugo... indemas del jugo. elaro!

Por Christine Jaworek-Lopes

o . udntos empaques de jugo usaste durante el
(9 ( (itimo ano? Probablemente disfrutaste el

'jugo; pero, ¢ has pensado alguna vez en los
empaques en los que viene?

Un empaque de jugo es llamado “empaque compuesto”
porque estd hecho de capas de cartén, plistico y hoja de
aluminio. $Qué hace cada capa? El cartdn le daa la caja su
forma. Aproximadamente el 70% del empaque de jugo es
de cartdn. El pldstico, que es apraximadamente el 24% de
un empaque de jugo, tiene dos funciones. Mantiene el jugo
en el empaque y mantiene seco el exterior del empaque. El
tipo de plastico utilizado para hacer los empaques de jugo es

polietileno, un polimere compuesto por hidrégeno y carbono.

La hoja de aluminio que s2 encuentra dentro del empaque
de jugo, que es solamente el 6% del peso total del empaque,
tiene una funcién muy importante. Protege al jugo dela luz y
del oxigeno, los que podrian hacer que el jugo desprotegido
se eche a perder y volverio peligrose para tomar.

Ahora que sabes de qué estin hechos los empaques de
jugo, ¢ piensas que debes depositar los empaques vacios
en la basura o en el depésito de reciclaje? Los cientfficos
calculan que un empaque de jugo tarda por lo menos 300
anos en descomponerse en un basurero. Una mejor solucién
es reciclar los empaques de jugo mediante un proceso
llamado hidro-desintegracién, en el que los empaques se
mezclan con agua y se muelen juntos utilizando cuchillas.
Puedes imaginarte a la maquina hidro-desintegradora como
una licuadora gigante. Muchos de los centros de reciclaj
en EE. UU. tienen maquinas hidro-desintegradoras. Para ver
si puedes recidar empaques de jugo en donde vives, visita
www.aseptic.org.

Con laayuda de un adulto, corta a la mitad un empaque
de jugo usado y enjudgalo con agua. ; Puedes separar las
diferentas partes que componen un empaque compuesto?
¢ Quétan ficil es szparar el plastico del cartén? ;Qué tal la
hoja de aluminio?




& qin o bolsa? iToma el desafio

de la sustentabilidad!

Ademds de las cajas, otra manera en que se pueden empacar
los jugos individuales es en bolsas de jugo. Actualmente, la
inica manera de reciclar las bolsas de jugo es enviindolas
a una compania que se llama TerraCycle (su sitio web

es: www .terracycle.net). Una vez que una bolsa de jugo

se recicla, su material puede ser utilizado para elaborar
mochilas, estuches para lapices o loncheras. ;Qué método
de empaque es mds sustentable? Ati te gusta el jugo, asl
que averigiiemos qué tipo de empaque es mejor para el
medio ambiente. Puedes usar las matemdticas para decidir
por ti mismo, completando las tablas a continuacidén para
comparar los empaques de jugo con las bolsas.

Empaque de jugo

Los empaques de jugo se venden en paquetes de diez. El
paquete de 10 estd envuelto en plastico y tiene un inserto de
papel, el cual es reciclable. Este paquete pesa 15.23 gramos.
Un empaque de jugo vacio pesa 218.57 gramos. Cada
empaque de jugo contiene 200 mililitros o ml (6.75 onzas
liquidas) de jugo. Usa tus habilidades en matematicas para

encontrar lo siguiente:

Nimero de empaquas ~ Volumen da un Volumen total
an un paquets ampaque de jugo en &l
- dejugo ( paquets
Nimsro de empaques  Masa de un Masa total
an un paqueta ampaque de los smpaques
- ds jugo vacio an un paquets

Bolsa de iucjn

Las bolsas de jugo se venden en un paquete de 10, que a

su vez se coloca en una caj de cartdn; el cartén se puede
reciclar. Este paquete pasa 129.91 gramos. Cada bolsa de
jugo contiene 177 ml (6 onzas liquidas) de jugo. La bolsa de
jugo tiene una masa de 190.64 g. Tendrds que haczralgunos
célculos mas para comparar los empaques con las bolsas.

Nimsro ds bolsas ~ Volumen de una Volumen total
an un paquets bolsa de jugo (ml) | de jugo en un
a paquets
Nimsro ds bolsas Masa de una Masa total
8N un paquets bolsa de juge de las bolsas
vacia an un paquets

Empaque de jugo ecomparado con bolsa de jugo

Llena la siguiente tabla usando tus habilidades matemadticas y
los datos de las otras tablas.

Volumen de un
ampaqua

ds jugo (ml)

Volumen total

ds jugo &n al
paquets

Volumen total
de jugo &n un paquets

Masa total ds los
recipiantss de jugo

Masa del empaque
axtarior

Masa total de
ampaque

Volurmen total
ds jugo

Masa total de

ampaqus

£Qué producto contiene mds jugo con la menor cantidad

de empaque, las bolsas o los empaques de jugo? Otra cosa
a considerar es si el empaque es reciclable. ;Es posible
reciclar los recipientes de jugo individuales en tu ciudad? En
general, ;qué tipo de empaque para jugo crees que es mas
ecoamigable? ;Por qué?

Christine Jaworek-Lopes és una profesora adjunta de quimica
en Emmanuel College. También es miembro del Comité de fa ACS
para Activdades Comunitarias.

Soga de letras
Inienta encontrar kas paladeas en la lsta de a0go; jpueden astar de omna hurl-
2ontal, vertical 0 diagonal, y kerse hacia a®lante o hacia aras!
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Usar jabén en barra (y hasta champ( en barra) reduce
el material de empaque. No te olvides de reciclar las
botellas vacfas y los rollos de papel higiénico.

Corrar el grifo mientras ta capillas los dientes en la
mafiana y a la hora de acestarte puede ahorrar hasta 8
galones de agua al dia, jlo que equivale a 240 galonas
al mes!

Cuando dejas encendida una consola de juegos
mientras no la estas usando, es como si dejaras
encendidos tres focos de 60 watts. jQué

desperdicio!

ol
49

e

A e
Cambia a luces fluorescantas compactas (Compact
Fluorescent Lights, CFL); escs focos que se ven como
torcides. Son mucho mas eficientes en ol consumo de
anergla que los focos incandescantas tradicionales.

Ademds, jdile qua NO al correo basura! AyGdales a

tus padres a llamar a nGmeros gratuitos de catilogos
no desaados para que pidan ser eliminados de las listas
de correo.
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Inicia un abono para transformar el desperdicio de comida de tu casa, pasto cortado y 1%

hojas en un material rico y parecido a la tierra que se puade afadir a un jardin para ayudar

a las plantas a crecar. |
Puedes colocar un barril para recolectar el agua que cae del techo y usarla para regarel !

jardin o para lavar el coche. Durante una lluvia de una pulgada, caen mds de 700 galones s: &

de agua de un techo promedio. |Eso es suficients agua para 17 bafos o 58 regaderazos!

. N
IF 2N
B

La mayoria de los detergentes para ropa y
botellas da blanqueador (genaralmenta hechas
de plistico n.° 2) sa reciclan facilmenta.

. L
Evita los recipientas de un solo uso siempre qua sea posible. Lleva
tu almuerzo a la escuela en botellas reutilizables y recipientas da
plistico. jSolo recuarda llevarios de ragreso a casa!

También usa sarvilletas y toallas de cocina lavables en lugar de
productos de papel; las servilletas de tala on generalmente mucho
mds grandes y més absorbentes que los productos de papel.
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Por Anne K. Taylor

alrededor de 25 afos, cuando las Naciones Unidas

definieron el desarrollo sustentable como |a capacidad
de satisfacer “las necesidades del presznte sin comprometer
la factibilidad de que las futuras generaciones puedan
satisfacer sus propias necesidades”. Ser sustentable es
hacer las cosas una y otra vez de una forma que no dafien el
medio ambiente.

Por ejemplo, un granjero puede usar el mismo campo
muchas veces sin usar mucho fertilizante ni pesticidas,
cambiando su uso cada afio o en cada temporada. Un aho,
el campo puede s2r para pastoreo, para que los animales
pasten y se alimenten. El desecho de los animales fertilizara
entonces el campo, de forma que pueda crecer un cultivo al
afio siguiente. Luego, se puede sambrar un tipo diferente de
cultivo el tercerafio. Cada uso del terreno prepara la tiema
para el afio siguiente y para un cultivo o un tipo de animal
diferente. Asi es como una granja puede ser sustentable.

La idea de sustentabilidad comenzé a tomar forma hace
|

¢Qué puedes hacer para aumentar Ia
sustentabilidad? iReduce. Reutiliza. Recicla!

Vamos a usar una bolsa de compras de plistico como

ejemplo. La bolsa estd hecha de pléstico, el cual asuvez

estd hecho de petréleo. El petréleo en la tierra se estd

acabando gradualmente, por lo que tenemos que hacerlo

durar, utilizando menos. Y es aqui donde entras en escena:

* Reduce: Si llevas una bolsa de tela al supermercado, no &
necesitards una bolsa de plastico. Reduciras la necesidad =5
de bolsas hechas de petréleo. La bolsa de tela se puede
usar una y otra vez, asi que es sustentable. ‘

« Reutiliza: Cuando recibas bolsas de plastico, puedes
reutilizarlas para tus compras o usarlas para la basura.
Ahorras dinero en bolsas para basura. .

* Recicla: Puedes devolver tus bolsas vacias al supermercado
0 a algdn otro lugar donde las reciclen. Las bolsas viejas se
pueden convertir en nuevas. De nuevo, estds reduciendo la
necesidad de pldstico hecho de petréleo.

&Quicres aprender mas? iMir esto!

« Cosas que pusdes hacar: www.epa.gow'recyclecity/

« "Sustainability a Window to the Future™: un sitio web con informacién sobrs sustantabilidad
para nifics mayorss (httpy//Library.thinkquest.org/06aug/01346/environment.html)
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iReciclar e im gran ejemplo de
sustentabilidad!

¢Hay alguna manera en la que ta puedas incrementar la
sustentabilidad con tu almuerzo todos los dias? Como por
ejemplo, reutilizar las bolsas de compras o llevar tu almuerzo
a la escuela en recipientes reutilizables, llevar los recipientes
de regreso a casa contigo, lavarios y usarios de la misma
manena al dia siguiente. Si el recipiente se rompe o s2 dafa,
puedes reciclario y obtener uno nuevo. Hasta puedes decorar
el recipiente reutilizable de manera tal que no se confunda
con los recipientes de otros nifos.

Anne K. Taylor es una asesora en quimica que trabaja con
compaiilas farmacéuticas. Es Ia consejera de ka Seccién Baton
Rouge de la Sodiedad Estadounidense de Quimica y colabora en el
Com@ié de Actividades Comunitanias.

Referenciag

* Lo msjor: "A Pockst Guide to Sustainability™: un follsto acsrca de la
sustentabilidad y cémo vivir de una manera sustsntabls
(www.ecy.wa.gov/biblio/0307017 .html)

« “Recycling for Sustainability: un articulo largo con detallss &
informacin de referench acerca dal recichjs
(http:/'web.missouri.edu/-ikerdj/papers/Nebraska-racycling .htm)

* “Racycling Expert™: un sitio web con muches recursos acerca del
reciclaje, creado por una organizacién sn el Reino Unido
(www.recyclingexpert.co.uk/)

* "Green Living: Recydling & Sustainability: parts de un sitio web
universitario qua incluye definiciones y citas sobre sustentabilidad
(www.rwu.edu/campus-life/rwu-community/green-living)
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Introdueecion : J

LTe has puesto a pensar qué le pasa a toda la basura que ti y tu
familia tiran? 4,517 |Blen! La mayoria de e articulos no raciclables
son enviados a un basurero y son enterrados. Los objetos en tu
basura que estén hechos de vidrio, papsel y algunos metales y
plésticos son consklerados reciclables y generalmente se manejan

de forma diferenta. Son enviados a centros de reciclajs, donde ss
separan usando muchos métodos como separarks a mano, filtrarka
por tamahio y separarios con bass en sus propiedades. ) Propiedades?
Seguro, propledades tales como su densidad, o sl son atraidos por un
imén. Veamos cémo se puede hacer ssto, probando esta actividad.

jAsegurate de seguir los Consejos de seguridad de Miliy realiza
esta acivided con un aduiol (No bebas ninguna de [as muestras de
hgquidos wsadox an asta actividad]

Materiales

Tersftalato de polistileno (ID de resina cédigo 1):
como botsllas de plistico para agua, botallas de refresco
Polistileno ds alta densidad (ID de resina cidigo 2):
como jarros de leche, botallas de detergents
Polistileno de baja densidad (ID de resina cidigo 4):
como un empaqus de ssis tas
Polipropilene (1D de resina cédige 5): como tapas de botellas,
pajitas para beber, reciplentas de yogur
Poliestireno (ID de resina codigo 6): como tazas para café
desechables

Cucharas medidoras

1 canica S

1 clip

Agua

Cloruro de sodio (sal de mesa)

1 imén

Alcohol isopropilico para fricciones al 70%

Jarabe de malz ligaro

3 tazones o reciplentss pequehas transparsntes

2 platos

Pinzas

Cinta P
.4-"'-"-‘

Intensidad de la densidad

o5 | Por Melissa Golden, Gregory Harnden y Ryan Dougherty

Procedimientos

1. Con k ayuda de un adulto, corta una pisza de 3 cm x 3 cm de cada tipo
de pléstico, Etiqueta cada pieza de pldstico con su chdigo ds recichjs.

2. Etiqueta los tres tazones o recipientss "1"', "2"y "3"y las dos plates
*A"y "B", usando Ia cinta y &l rotulador.

3. Coloca 1 canica, 1 clipy 1 pisza de cada tipo de plistico en &l plato A.

4. Toma el imén y pdsalo lentaments sobrs los slemantos an el plato A
4 Qué sucede? Si puades separar algunes de los alsmentos, colécalos
an &l plato B. Escribs los nombras de los objstos an Ia lista al final de
la acthidad.

5. Agrega 3 cucharadas (45 ml) del alcohel isopropllico al 70% (alcohol
para fricciones) al recipiente etiquetado 1.

PRECAUCION: B alcobal para fricciones es inflamable. Assgurate de
maniensr sz fventes de ignicion fuers de tu sren de trabajo

6. Coloca los articulas del plato A en &l recipients 1. ,Qué suceda? ,Estin
flotando algunas de las piezas de pléstico? Si es asi, retiralas con las
pinzas y ponlas en el plato B. Escribs en k lista al final de la actividad
qué tipo de pléstico u objeto colocasts en sl plato B,

7. Ahade 2 cucharaditas (10 ml) de agua en el reciplents 1, y revushe
para mezclar, §Estin flotando algunas de las plezas de plistico ahora?
Ratira con las pinzas todo el pléstico que flots y colécalko en el plato B,
Agrega los nombras de estos objetos en tu lista.

8. Ahade 1 cucharadita (5 ml) de agua an el recipients 1, y revuelve para
mezclar. jComenzaron a flotar algunas de las plezas de plistico?
Ratira con las pinzas todo el pléstico que flots y colécalko an el plato B,
Agrega los nombras de estos objstos en tu lista.

9. Ahade 4 cucharaditas (20 ml) de agua en el recipients 1, y revuehe
para mezclar. jEstin flotando algunas ds las plezas de plistico ahora?
Ratira con las pinzas todo el pléstico que flots y colécalko en el plato B,
Escribe tus descubrimiantos.

10. Ahora retim culdadesamente con las pinzas todos los articules que
hayan quedado en el recipients 1. Colécalos de nuevo en el plato A

11. En ol recipients 2, agrega 7 onzas liquidas (200 ml) de agua y 2
cucharas llenas (30 grames) de cloruro de sodio. Mezcla para que
toda la sal se disuelva.

12. Ahora, coloca culdadosamenta los articulos del plato A en el
recipients 2. 2Estén flotando algunas de las piezas de plistico? Si
no es asl, disuslve un poco més de sal en el agua. Retira con las
pinzas todo el plistico que flota y colécalo an el plato B. Escribe tus
descubrimisntos,

13. Ahera, retira con las pinzas cuidadosaments ka canica y las plezas de
plastico del recipiants 2, y colicalas en el plato A

14. Agrega 3.5 cucharadas (50 mi) de misl de maiz ligera en el reciplents
3.

15. Ahora, coloca cuidadosaments los articulos del plato A en el reciplsnts
3. ¢Flota alguno de slles? Retira con las pinzas las plezas de plistico
que flotan y colGealas en el plato B. Qué quada en el racipiente 37
Agraga los nombres de estos objstos a tu lista.



La densidad #s b masa del objeto por unidad de voluren. Por
sjamplo, un gramo de agua cabs en un voluman da

1 ml, por lo que la dansidad del agua 8s de 1 g/ml. Cuando
comparas h densidad de distintas sustancias, un articulo de
manor densidad flotard &n una sustancia de mayor densidad,

Consejos de seguridad de Milli i )
\wa¥~  SIEMPRE: éDonde esta la quimica?
@ « Trabaja con un adulto. ¢0us determina si los objetes se hunden o flatan? La densidad!

= *( * Lee y sigu2 todas las instruccionss para |2 actividad.
« Lee todas |as etiquetas de advertsncia de todos los

matenaks qua 2e utilicsn.

* Usa todos los matenalkes con cuidado, siguisnde ks

instrucciones proporcionadas.

* Sigue las adverkencias o precauciones de sagundad, les come
usar guantas o recogerts al cabello =i lo tiznes kago.

* Asagirata ds limpiar y desschar los materiales adacuadaments
cuando temines una actividad.

« Lavate bien ks manos daspuds de cada actividad.

[NUNCA comas ni bebas cuando estés realizando un
axperimenta, y ten cuidado de mantaner todos los matenales lejos
dz tu boca, narz y ojos!

[NUNCA hagas experimentos solo!

Enumera los articules en &l orden en 2a sapararon. 4
1. 5.
2. mum;:v;;“ It 6.

ST eIl fl ”‘
: Eg} Jl-‘rl '{ i .?1" "?l'l |.Il_~ 7.

—
”

Mas informacion acerca del reciclaje de plastices.

= :“H, I N

-

Si tisnes una pisza ds plistico con una densidad de 1.05 g/
ml y la arrojas al agua, b pieza se hundird, porqus tisne

una mayor masa por unidad ds volumen qus la del agua, 5i
ahora ks agregas 3) g de sal de mesa al agua, k densidad

de esta nueva solucidn serd difsrents qus la dsl agua. La sal
de mesa tisns una densidad aproximada de 2 g/ml, asi que
cuando s anade al agua, la densidad ds la solucidn cambia a
aproximadaments 1.05-1,10 g/ml. 2 0ué sucade despuds de
ahadir ka sal? Si una pieza de plistico subs a la suparficie, su
densidad &s menor que la densidad dal agua salda.

Simbolo de Nombre Densidad (g/ml) Ejemplos de Productos
reciclaje productos reciclades
NE1 PETE Tersftalato 1.30 Botellas ds refrasco Rallsno da fibras sintéticas an
de polistilksno Racipientes ds comida | abriges
Cuerda Alfornbra
Tehs Palicula para cimara
| Madsra da construccion
NE2 HDPE Polistilano 0.96 Jarros de lache Botes de basura
de alta densidad Bolsas de compra Baldosas para pisos
Jugustes Macstas
Racipientes da jugo Musbles de jardin
N=4 LDFE Polistileno 092 Bolsas de pan Baldosas para pisos
de baja densidad = | Bolsas para alimantos | Musbles
— \ congalados Bolkas para basura
\" Bolsas de compra
| Tapas para recipisntss
N°5 FP 090 Racipientes da comida | Estuches para cintas de video
Polipropilano Frascos de Rusdas da cortadoras da cisped
medicamantas Cablkss para batsria
Cusrda Bordes para jardines
N°6 PS 1.05 Estuches da CD Macetas
Poliestirano Utensilios desschables | Botes de basura
| Vasos de espuma Termématros
Jugustes Reglas

Melisse Golden es profesora de quimics inorgénica en Galifornia State University, Fresno. Sus estudiantes de investigacién, Gregory

Harnden y Ryan Dougherty, estén trabafando en quimica bloinorgédnica, investigando cémo un metal téxico como el niquel interactds
con las proteings. Greg aspira a ser maestro de quimica de ensenanza secundaria y Ryan planea obtener su doctorado en quimica.
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a palabra pléstico viene de la palabra griega que significa
“que s puede moldear”. Los plisticos son materiales
populares debido a que s& les puede dar forma o moldearios
de muchas maneras. Tal vez te sorprenda, jpero el plistico estd

en todos lados a nuestro alrededor! Por ejemplo, tu estuche para
lapices y & pupitre sobre el que escribes en la escusla seguramente
estdn hechos de pléstico. En casa, & mango de tu cepillo de dientes
y el envasa de un galén de leche casi saguramente estin hechos
de plistico. ; Qué tal tus juegos y juguetes? Sus partes y plezas
también pueden contener pldstico. En esta actividad, jconvertirds
una sencilla pleza de pldstico en tu propia obra de arte!

jAsagdrate de seguirios cansajos

I

|MSEGUBII!AD e seguridad de MIIl y reallza esia
X E&m aclividad con un adwio! No comas n
BDmaCDnL  1eb3s de ninguno de los reciplentes
‘PRIMEROD! ;.. 05 o0 st sctivigan
Maternles
+ Horno convencional o tostador

* Uno o dos recipientes de poliestireno blancos o transparentes
(ID de resina cédigo 6): el reciplente serd destruido durante esta
actividad, asl que aseglrate de pedirle permiso a tus padres.

« Tijeras de punta roma (Opcional)

+» Rotuladores permanentes de colores « Lépices de colores

+ Regla métrica « Papel de lija fino

« Bandeja de metal o charola para galletas

« Papel de aluminio

« Guantes para homo

NOTA: Asegdrate de que tu recipiente esté hecho de plistico
reciclable “6". Si las orillas de tu producto final son dsperas, el
adulto que te acompalia te puede ayudar a suavizarias con &
papel de lija.

Procedimientos

1. Pidele al adulto que te acompalia que precalients el homo a
163°C (325 'F).

2. Aseg(rate de que el recipiente de pldstico esté limplo, secoy
sin polvo.

3. Cuidadosamente, corta una pleza del recipiente de plistico.
Si es posible, trata de que la pieza tenga por lo menos unos
centimetros de alto y de ancho. jLa forma de tu pieza (clrculo,
trifingulo, etc.) depende de ti! '

4, Usa rotuladores permanentes para dibujar o escribir algo en

tu pieza de pldstico. Mientras més colores uses, més intensos

serdn los colores en tu pieza final. Si escribes algo, jhaz tus

letras grandes y gruesas!

s.ummhnﬁaymkuadmydudndolpﬁsﬁwm
mmmmym Escribe tus mediciones en la
w “¢Qué fue lo que observaste?”.

R

RED UCTOREs

6. Cubre |a bandeja de metal o charola para galletas con papel de
aluminio y coloca la pieza de pléstico con tu disafio coloreado
sobre el papel de aluminio.

7. Pidele al adulto que te acompafia que coloque la bandeja en
el horno. Si la puerta de tu horno es de vidrio, verés como el
plstico se enrosca y se vuelve a aplanar. Cuando esto suceda,
el plistico se ha terminado de encoger. Esto debe tomar
menos de dos minutos,

8. Pidele al adulto que te acompafia que saque la bandeja del
homo usando los guantes para el horno. Ten cuidado. |Estard
caliente! Coloca la bandeja callente sobre una superficie
resistente al calor.

9. No toques tu obra de arte recién creada hasta que se haya
enfriado por completo. El adulto que te acompafia te dird
cudndo s& pueda tocar.

10. Cuando s2 haya enfriado, toma tu disefio de la bandeja y mide
su méxima longitud y anchura, como lo hiciste en el paso
5. Escribe tus mediciones en la seccién: “z Qué fue lo que
observaste?”.

11. Limpia cuidadosamente el 4rea de trabajo y livate las manos.

«Curioso? Prueba estas ideas...
También puedes crear disefios en el plistico usando ldpicas de
colores. Usa papel de lija para rayar la superficie del plistico en
donde te gustarfa dibujar. Después de calentar el plistico, ;alin se
ve rayada la superficie?

Haz un collar o dije, haciendo orificios en el plistico antes de
colocarlo en el horno. Después de que el pléstico s2 encoja y se
enfrie, coloca un lazo a través del orificio.

éDonde esta b guimica?
Cuando sl polisstirano (PS) que usasts se fabricd, primero se
calantd, después se estird hasta hacer una capa y se enfrié

rdpidaments. Las moléculas de PS 28 "congalaron” n esta
posicién estirada. Cuando al PS se calisnta nuevaments, las

moléculas 25 relajan y el PS regresa a su tamaho original

no estirado. Hay muchos tipos de pldstico, y todos tienan
propiedades diferentss. Los diferentes tipes de plistico e pueden
derretir hasta convertirse en liquido o mantaner su forma, incluso
después de ser calantades.

éQué fue lo que observaste?
Usa esta tabla para registrar qué descubriste acerca del tamafio
de tu pieza de pléstico.

Longitud (¢cm) | Anchura (cm)
T z L
Antes deencogerss |~ -
Después de encogerse - f




Las
aventuras de

Meg A. Mole,

futura quimi(-n

y otra que evaluaba el tamafio de los granos. Y por supuesto,

-

( % jtambién habfa un microondas para probar el rendimiento de las
. : palomitas de matz!
b | \ Le pregunté a la Dra. Risch &l ella estaba interesada en la quimica
\n & cuando era niffa. “*jPor supuesto! Hice muchos experimentos en la
-

cocina”, dijo. “Mi madre me permitfa tratar de cocinar cualquier cosa
que yo quisiera. Ahora, al recordarlo, puado ver por qué algunos de
mis experimentos en ka cocina funcionaban y otres no™. Sus padres

Sara Riseéh, quimica de alimentos

, pensar en “verde®, uno de mis primeros pensamientos
son los campos de makz, que me recuerdan una de mis
cosas favoritas... jpalomitas de maiz! Para saber qué

se necasita para sar un cientffico de las palomitas de malz, viajé
hasta Debrecen, Hungria, para visitar una compafifa llamada
Popz Europe. Ahf conocl a la Dra. Sara Risch, una quimica de
alimentos, jy pude aprender todo acarca de la quimica detrés de
las palomitas de mak!

La Dra. Risch me cont6 todo acerca del trabajo que hace
todos los dfas: jhacer pruebas con palomitas de maiz! Le
pregunté qué tipo de pruebas hace su compaiila a las palomitas
de makz; después de todo, jlo Gnico que s& es meterlas al
microondas! Ella me explicé: “Medimos el volumen de las
palomitas de malz para microondas después de que han
reventado, y contamos los granos que no reventaron.

También nos aseguramos de que las palomitas de
mafz pasen las pruebas de seguridad y calidad, y que las
méquinas que usamos para producirlas estén funcionando
adecuadamente”.

jA ella también le toca trabajar con los sabores de las palomitas

de malzl “ARado diferentes sabores al aceite™, me dijo, *y lo mezdo (' | P l g l R
con las palomitas de mak para crear nuevos sabores. Ahora estoy erti |N‘I’h(\llﬂ e
trabajando en los sabores péprika y caramelo de banana™, Ella (ALIMENTD FAVORITO? " ¥ b
fambién debe probar los productos que hace, |y viaja alrededor *Cuando quisro algo dulos, es helado. Para una -‘p/
del mundo para hablar con las personas acerca de queé tipo de comida sabross, me encants of attin de -
palomitas de maiz quieren! Quiza 22r un quimico de alimentos sza aleta amarilla sellado”. 2‘)
unagranm{rerapamml.DisfrumaloonocernuaosIugamy LCUAL ES EL PROYECTO MAS D - "
personas... jy me encanta comer! EN B GLE YA Bo? BERYR A
Luego, la Dra. Risch me llevé a su cocina de pruebas, donde x o : i
su equipo estaba evaluando nuevos *hibrides de palomitas A0 Eow e o Cow Gevinty A A
de makz". Ella también me mostr6 una computadora para B e W
andlisis de granos. Carg6 los granos en la méquina (es decir, ¢ DE QUE LOGROS ESTA ORGULLOSA?
las palomitas de mak) y, en 15 segundos, nos dijo cudnta “De poder hablar con personas que no son clentificos y ayudar-
humedad habfa en las palomitas de maiz. La méquina tenfa las a comprander b ciencia™.

una bandeja que separaba los granos que no se reventaron,
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la animaban a ser inquisitiva sobre todo; y también lo hicieron sus
maestros de ensefianza superior d2 quimica, biclogla y fisica.

Ella también recuerda que cuando era bastante joven conocid a
una mujer que era patéloga (alguien que estudia las enfermedades).
“Eso me hizo comenzar a pensar que me gustaria hacsrme doctora.
Pero en mi Gitimo affo de preparatoria, lefl sobre el campo de la
quimica de alimentos en un catilogo de la universidad y cambié de
parecer”. Se quedd en las ciencias, pero termind trabajando en un
area muy diferente.

Entonces, ;qué le gusta més a la Dra. Risch acerca de su
trabajo? “Es divertido crear nuevos alimentos que puedo ver
cuando camino por el supermercado. Siempre estoy trabajando
en proyectos nuevos y diferentes, y eso hace que mi trabajo sea
interesante y desafianta”.

Le pregunté en dénde puede una persona joven (o induso
un topo como yo) encontrar las palomitas de makz que hace su
compafifa. Ella me dijo que los productes en los que ha estado
trabajando se encuentran en supermercados en todo & mundo.
jHace excelentes bocadillos que todos disfrutamos comer!

S
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Vocabulario
Dengidad: la masa por unidad de volumen.

Emptque eompucalo: empaque hecho de por lo menos dos

capas distintas.

Hidro-desintegracion: un proceso que separa el cartén de las

capas de polimero y aluminio.

Maga: la cantidad de materia en una sustancia, a menudo medida en

gramos.

Polimero: una molécula grande compuesta de la repeticién de

unidades mas pequenas.

Polietileno: un polimero compuesto de hidrégeno y carbono.

Pmpi«hdea figieas: cualidades de un elemento o compuesto
que se pueden observar directamente (es decir, sin usar una reaccion
quimica, como quemar) y que no dependen del tamafo o la cantidad

de la materia que se anmaliza.

Yolumen: la cantidad de espacio que ocupa un objeto, a menudo

medida en mililitros.

«Qué es la Sociedad
Estadounidensge de Quimiea?

La Sccledad Estadounidense de Quimica (ACS)
&s |a organizackin cientifica méas grande del
mundo. Lee miembros de la ACS son &n su
mayoria quimices, ingsnisros quimicos y otros
profesicnistas que trabajan &n emplecs da
quimica o relacionados con la quimica. La ACS
tiene més de 164,000 miembros. La mayoria
da s mismbros de la ACS viven en Estades
Unidos, paro ctres viven an difsrentss paisss
&n todo &l mundo. Les mismbros de la ACS
comparten ideas antre ellos y apranden sobrs
descubrimientos importantss en quimica
durants las reuniones que la ACS organiza

en todo Estados Unidos varias veces al aio,
através del uso del sitio web de la ACS, y
mediante las revistas que publica la ACS,

Los miembree de la ACS tisnan muchos
programas que le ayudan al pblico a aprendsr
acerca de la quimica. Uno ds sstos programas
&8 Quimices Celebran el Dia ds la Tierra, que
22 lleva a cabo anualments &l 22 de abril. Otro
da estos programas &s la Ssmana Nacional
ds la Quimica, que &5 lleva a cabo anualmente
la cuarta semana ds octubrs. Lee mismbros

Celebrando quimiea

es una publicacion del Departamento de Apoyo Voluntario da la ACS junto
con el Comité de Actividades Comunitarias. El Departamento ds Apoyo
Voluntario es parte de la Divisidn de Membrecia y Avances Cientfficos ds la
ACS. Hay una cantidad limitada de copias gratuitas disponibles a través de
los coordinadores de su seccidn local Quimicos Celebran el Dia de la Tierra

y los coordinadores de la Semana Nacional ds la Quimica.

EQUIPO DE PRODUCCION

ds la ACS celebran llevando a cabo eventos

an escuslas, centros comerciakes, mussos ds
ciencia, bibliotecas & incluso jan estaciones

ds tren! Las actividades de estos eventos
Incluyen llsvar a cabo investigaciones quimicas
y participar &n concursos y jusges. Sits
gustaria obtener més informaciin acerca de
estos programas, [por favor comunicats con
nosotros an outrsach@acs.org!
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